
  

LABORATORIO CLÍNICO ALEMÁN  
CASA MATRIZ: MANUEL MONTT 378 - CURICO/ FONO: 75 – 2323749 / www.labaleman.cl  
SUCURSALES: YUNGAY 475-CURICÓ / PRAT 116-CURICÓ / YERBAS BUENAS 1217-MOLINA / AV. COMALLE 85 - 
TENO 

 

  
INDICACIONES PARA EXAMENES EN AYUNO  

  
Requisitos:   

- Para adultos el paciente debe cumplir con un ayuno mínimo de 8 horas y un máximo de 12 horas.   
- Para los niños de 3 a 6 años el mínimo es de 6 horas y máximo de 8 hrs.  
- Para los menores de 2 años, un mínimo de 4 horas y un máximo de 6 hrs.  

  
Indicaciones:   

- Presentarse en el laboratorio en la jornada de la mañana,   
- Debe considerar como ayuno el no ingerir ningún tipo de alimento ya sea sólido o líquido (la ingesta de 

agua si está permitida), tampoco el uso de cigarrillos.  
- Si el paciente utiliza medicamentos deberá consultar con su médico tratante si es necesaria la suspensión 

de estos antes de realizar los exámenes.   
  

Lugar de toma de muestra:   
  

 -  Cualquier sucursal  
  

Horario de toma de muestra:   
 
De preferencia asistir en las mañanas.  

  
- Sucursal Montt: Lunes a viernes 7:00 – 19:00       Sábado: 7:00 – 12:30  
- Sucursal Yungay: Lunes a viernes 7:45 – 17:30     Sábado: 7:45 – 12:00  
- Sucursal Prat: Lunes a Viernes 7:45 a 13:00  
- Sucursal Molina: lunes a viernes 7:45 a 17:00     Sábado: 7:45 – 11:00 
- Sucursal Teno: Lunes a viernes 08:00 a 12:00 y 15:00 a 18:00  

  
Hora de entrega: Dentro de 24 hrs hábiles, excepto para exámenes derivados.   
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