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POST PRANDIAL (DESAYUNO Y/O ALMUERZO).  

Requisitos:  

- El paciente debe venir en ayuna entre 8 horas mínimo a 12 horas máximo.   
  

Toma de muestra:  

- Se tomará una muestra de sangre en periodos de ayuna (1era muestra).  

- después de extraer la primera muestra deberá ir a comer ya sea desayuno o almuerzo, al terminar de 
comer, se contarán dos horas y deberá volver al laboratorio para tomar una nueva muestra.  

- El desayuno o almuerzo debe ser normal a su alimentación diaria.  

- Si vive en algún lugar lejano podrá traer su desayuno y consumir en el laboratorio.  
 
NOTA: si su médico solo solicitó la glicemia post prandial (1 muestra), usted puede tomar desayuno o almorzar 
en su casa, luego debe asistir al laboratorio en un plazo máximo de 2 horas para realizar la toma de muestra.   

  
Lugar de toma de muestra:   

  
 -  Cualquier sucursal  

  
Horario de toma de muestra:   

  
- Sucursal Montt: Lunes a viernes 7:00 – 19:00       Sábado: 7:00 – 12:30  
- Sucursal Yungay: Lunes a viernes 7:45 – 17:30     Sábado: 7:45 – 12:00 
- Sucursal Prat: Lunes a Viernes 7:45 a 13:00  
- Sucursal Molina: lunes a viernes 7:45 a 17:00     Sábado: 7:45 – 11:00 
- Sucursal Teno: Lunes a viernes 08:00 a 12:00 y 15:00 a 18:00 

  
  

Entrega de resultados: dentro de 24 hrs hábiles.   
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