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TEST DE NUGENT 

Advertencia: este examen no se puede realizar en mujeres embarazadas.  

Este examen está indicado para pacientes adultos que pesen más de 50 Kg.   

Requisitos:  
 

- El día 1 de la realización del examen, debe venir al laboratorio antes de las 9am, para tomar el examen 
cortisol AM sin tomar el medicamento. 

- Durante la noche debe ingerir 1 mg (o según indicación médica) de Dexametasona a las 23:00 PM hrs.  
- Este medicamente tiene una duración de 30 días, por lo que debe verificar la fecha de vencimiento antes 

de ingerirlo.   
- El día 2 después de tomarse el fármaco, debe venir al laboratorio antes de las 9am, para tomar el examen 

cortisol post dexametasona 
 

Lugar de toma de muestra:   
  

 -  Cualquier sucursal (ANTES DE LAS 9:00 AM)  
  

Horario de toma de muestra:   
  

- Sucursal Montt: Lunes a viernes 7:00 – 19:00       Sábado: 7:00 – 12:30  
- Sucursal Yungay: Lunes a viernes 7:45 – 17:30     Sábado: 7:45 – 12:00 
- Sucursal Prat: Lunes a Viernes 7:45 a 13:00  
- Sucursal Molina: lunes a viernes 7:45 a 17:00     Sábado: 7:45 – 11:00 
- Sucursal Teno: Lunes a viernes 08:00 a 12:00 y 15:00 a 18:00 

  
Entrega de resultados: 2 días hábiles.  
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