
 

 

LABORATORIO CLÍNICO ALEMÁN  
CASA MATRIZ: MANUEL MONTT 378 - CURICO/ FONO: 75 – 2323749 / www.labaleman.cl  
SUCURSALES: YUNGAY 475-CURICÓ / PRAT 116-CURICÓ  / YERBAS BUENAS 1217-MOLINA / AV. COMALLE 85 - 
TENO 

 

ÁCIDO LÁCTICO (LACTATO) 

Requisitos:  
  

-  Ayuno mínimo 8 horas (menores de 2 años mínimo 4 horas) 
-  No realizar ejercicio físico extenuante antes de la recolección de la muestra (puede elevar los niveles de 

Lactato) a lo menos 48 horas antes.  
- Informar si toma alguno de estos fármacos:  albuterol, anticonvulsivantes (uso prolongado), epinefrina, glucosa 

intravenosa, isoniazida, lactosa, metformina, anticonceptivos orales, bicarbonato de sodio, y sorbitol. 
- Debe realizar 30 minutos de reposo en la sucursal.  

  
Lugar de toma de muestra:   
 
- Cualquier sucursal  

  
Horario de toma de muestra:   

  
- Sucursal Montt: Lunes a viernes 7:00 – 19:00       Sábado: 7:00 – 12:30  
- Sucursal Yungay: Lunes a viernes 7:45 – 17:30     Sábado: 7:45 – 12:00 
- Sucursal Prat: Lunes a Viernes 7:45 a 13:00  
- Sucursal Molina: lunes a viernes 7:45 a 17:00     Sábado: 7:45 – 11:00 
- Sucursal Teno: Lunes a viernes 08:00 a 12:00 y 15:00 a 18:00 

  
Entrega de resultados: 3 días hábiles.  
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